
आओ 
ग�णत पढ़ाएं ... 
A TLM-MAKING GUIDE FOR 
MATH LEARNING ACTIVITIES



Teaching-learning material (TLM) या �श�ण
सहायक साम�ी ऐसी साम�ी होती ह ै�जसका इ�ेमाल
ब�� को नये टॉ�पक या �संग को �सखाने के �लए
�कया जाता ह।ै इससे न केवल �श�ण आसान होता है
ब�� ब�� भी नई-नई अवधारणाओं को ल�� समय
तक याद रख पाते ह।ै
 
�जस तरह से �श�ा के �े� म� नए �वचार और तरीक�
का �योग �कया जा रहा ह ै उनम� �श�ण सहायक
साम�ी का अहम् �ह�ा ह।ै  �श�ण सहायक साम�ी 
 क� मदद से ब�े �पछले अनुभव� को नई सीख के
साथ आसानी से जोड़ पाते ह ैऔर उ�� सोच और खोज
के �लए �ो�ा�हत करती ह।ै ये सभी अनुभव ब�� के
स�ूण� �वकास म� सहायता करती ह।ै 
 

TLM �या है ?



ब�े क�ा म� स��य �प से भाग
लेते ह� ।
उनके �वचार� को ठोस �प
�मलता ह�।
ग�णत �ज� दगी का �ह�ा बनता
ह।ै
ब�े नये वा��वक अनुभव
करते ह।ै
ब�े समूह म� काम करने का
कौशल �ा� करते ह।ै
उनके भाषा का �वकास होता  ह।ै
अवधारणा मजबूत बनती ह।ै

TLM के लाभ ...
 

ग�त�व�धय� (activities) का
सही तरीके से आयोजन करना। 
TLM को ठीक से तैयार करना।
TLM क� देख-रेख करना।
काय� योजना (work-plan)
बनाना। 
क�ा म� शोरगुल को मैनेज
करना। 
अनुशासन क� सम�ा हो सकती
ह।ै 
ब�� से फ�डबैक और उनका
असेसम�ट/मु�ांकन म� समय लग
सकता ह।ै 

�ान रखने वाली बात� ...
 



TLM-MAKING
CARDS



एक चाट�-पेपर पर �ेल क� मदद से दाय� से
बाय� ओर व ऊपर से नीचे क� ओर लाइने
लगाय�गे | 
ऐसा करने के बाद हमे चाट� पेपर पर कुछ ब�े
�मल�गे | 
हम ऊपर से नीचे क� ओर ब�� म� 0 से 9 तक
क� सं�ाएँ �लखंगे |       
सं�ा के आगे वाले ब�े को खाली छोड़�गे और
उन दो ब�� क� प�ी को काट ल�गे |
प�ी म� �लखी हर सं�ां और आगे के खाली
ब�े को काट�गे |
खाली ब�े को प��सल क� नोक का आकार देते
�ए काट�गे (जैसा �क �च� म� �दखाया गया ह)ै
इस ���या के साथ दो अंक�य और तीन अंक�य
सं�ाएँ �लख कर काट�गे |
इन सं�ां का�स� के साथ हम ब�� को आसानी
से बड़ी से बड़ी सं�ां का �नमा�ण, उनका �व�ृत
�प और �ा�नयमान सीखा सकते ह ै|

साम�ी : चाट�-पेपर, माक� र, �ेल और क� ची
 

NUMBER CARDS SAMPLE

NUMBER 

CARDS



सबसे पहले हम एक चाट� पेपर ल�गे और
उसका एक गोला काट ल�गे । 
अब आप �जस सं�ा का फूल बनाना
चाहते ह,ै उसको अलग-अलग सं�ाओं के
�ारा जमा कर के �लख�गे । 
हमे �जतनी सं�ाएँ �ा� ह�गी, उतने ही गोले
काट�गे । 
सभी गोल� पर सं�ाएँ �लख�गे और एक
फूल का आकर देते �ए सभी गोल� को जोड़
द�गे । 
सभी गोल� क� सं�ाओं को जोड़ने पर जो
सं�ा आती ह ैउसे बीच म� �लख�गे । 

साम�ी: रंग-�बरंगे चाट� पेपर, क� ची, माक� र,
ग�द/�पेलर
 

ADDITION FLOWER SAMPLE

ADDITION FLOWER



घड़ी का मॉडल बनाने के �लए सबसे पहले एक
ग�े और चाट� पेपर को गोल कर म� काट� । यह
दोन� आकार समान साइज़ के होने चा�हए । 
ग�े के ऊपर इस चाट� पेपर को ग�द क� मदद से
�चपकाय� ।
अब �ेच पेन या माक� र क� मदद से एक जैसी
दूरी रखते �ए पॉइं�स लगाएं �जन पर हम घड़ी
का समय दशा�य�गे ।   
उन पॉइं�स पर 1 से 12 तक क� सं�ाएँ �लख� । 
अब ग�े से घड़ी क� एक बड़ी व छोटी सुईयां
बनाने के �लए उसे ल�ाई म� काट� । 
अब एक क�ल क� मदद से सुईय� को घड़ी म�
�फ� कर�गे और नीच� क� तरफ से एक रबड़
का टुकड़ा क�ल पर चढ़ाएंगे ता�क यह क�ल
ब�� को न चुभे ।
अगर हम 4-5 क�ा के ब�� के �लए बना रह� है
तो हम एक तीसरी सेकंड क� सुईयां भी बना
सकते ह ै। 

साम�ी: काड� शीट, माक� र, क� ची, �ेल, प��सल
 

A MODEL CLOCK

SAMPLE

 
MODEL

CLOCK



सबसे पहले कलर पेपर क� मदद से
एक पेड़ का आकर और चार प��याँ
काट�गे ।
अब पेड़ के नीचले वाले �ह�े पर
क� ची से 2 कट इस तरह से लगाय�गे
�क उसके अंदर से प�ी �नकल जाये
जैसा क� आप �च� म� देख रह ेह ै।
पहली और तीसरी प�ी पर कुछ
सं�ाएँ �लख�गे ।
दूसरी प�ी पर सं��याओं के �च�
�लख�गे ।
चौथी प�ी पर उन सं�ाओं व
सं��याओं से आने वाले उ�र को
�लख�गे और यह खेल ब�� को
खेलने के �लए द�गे ।

साम�ी- कलर पेपर, क� ची, माक� र 
 

GAME OF FOUR BASIC OPERATIONS

GAME OF FOUR 
(BASIC OPERATIONS)



एक काड� शीट ल�गे और उसे दो �ह�� म�
काट�गे ।
पहला �ह�ा 2 इंच चौडा व 12 इंच ल�ा
और दूसरा 3 इंच चौड़ा व 1 इंच ल�ा होगा ।
हमारी 3 इंच प�ी को हम 2 इंच चौड़ा इस
तरीके से काट�गे क� हमारी बड़ी प�ी को
उसमे डाल सके जैसा �क �च� म� �दखाया
गया ह ै।
3 इंच क� प�ी पर माक� र क� मदद से  2 X
�लख�गे और उसको नीचे लाते �ए 12 इंच
ल�ी प�ी पर 2 का पहाड़ा �लख�गे जैस े
 (1=2, 2=4)  

साम�ी: काड� शीट, माक� र, क� ची, �ेल, प��सल
 

TABLE STRIP SAMPLE

TABLE 

STRIP



सबसे पहले एक काड�शीट या ग�े से दो गोले
और एक ��भुज काट�गे । 
एक गोला 15 स�टीमीटर, दूसरा 20 स�टीमीटर
और ��भुज 25 स�टीमीटर का होगा ।
अब एक चाट�-पेपर से हम इन गोल� और
��भुज  को कवर कर ल�गे ।
बराबर दुरी को मापते �ए बड़े गोले के �कनार� से
4 स�टीमीटर तक क� जगह म� �गनती �लख�गे
और �गनती के ठीक नीचे क� तरफ 4 का पहाडा
�लख�गे ।
��भुज के कोने को गोले के क� � से �मलते �ए
हम प��सल क� मदद से ��भुज पर कटाई के
ब�� का �नशान लगाकर काट द�गे जैसा क�
�च� म� �दखाया गया ह ै।
अब बड़े गोले के ऊपर ��भुज को रख�गे और
��भुज के ऊपर छोटा गोला रख�गे और एक
क�ल क� मदद से तीनो को जोड़ द�गे ।

साम�ी: काड�शीट या ग�े, चाट� पेपर, माक� र, क� ची
और �ेल 
 

4 TIMES TABLE WHEEL

4 TIMES TABLE WHEEL



सबसे पहले हम एक ग�े/काड� शीट पर 7
स�टीमीटर रे�डयस का दो गोला बनाय�गे । 
अब इन गोल� पर अलग-2 रंग के
चाट�पेपर ग�द क� मदद से चढ़ा द�गे ।
अब गोले को चार बराबर �ह�� म� बाँट
द�गे ।
गोले के चार �ह�� म� से एक �ह�े को
काट द�गे और दोन� गोल� क� एक �पन
क� मदद से जोड़ द�गे ।
इससे हम ब�� को सीखा सकते ह ै�क ये
हमारा ¼ �ह�ा होता ह ै।
हम ब�� को ऊपर वाला गोला थोडा घुमा
कर भी �दखा सकते ह ै�क अगर ये घूम भी
जाये तब भी ये एक चौथाई ही रह�गा ।

साम�ी - काड�शीट या ग�े, चाट� पेपर, माक� र,
क� ची और �ेल 
 

FRACTION PIZZA SAMPLE

THE 

FRACTION 

PIZZA



एक चाट� पेपर ल�गे और उससे तीन गोल
आकृ�तयाँ काट�गे|
तीन� आकृ�तय� को एक बराबर रखते �ए उसक�
ल�ाई और चौडाई नाप�गे और उसके बराबर ही
एक ग�े के बोड� को काट�गे | (जैसा क� �च� म�
�दखाया �आ ह ै|) 
ग�े के बोड� को चाट� पेपर से कवर कर ल�गे और
एक क�ल क� मदद से तीन� गोल आकृ�तय� को
ग�े पर लगा द�गे |
एक माक� र क� मदद से तीन� गोल आकृ�तय� को
बराबर दस �ह�� म� बाट�गे और हर �ह�े म� कुछ
सं�ाएँ �लख�गे (जैसे- दाय� से पहले गोले म� 0 से
9 तक क� सं�ा, दुसरे गोले म� 00 से 90 तक क�
सं�ाएँ और तीसरे गोले म� 000 से 900 तक क�
सं�ाएँ जैसे �क �च� म� �दखाया गया ह� ) 
एक मा�चस का ऊपर वाला कवर ल�ग� और उसे
एक हो�र क� तरह इ�ेमाल करते �ए ग�े पर
ऊपर क� ओर लगाय�गे |
तीन� गोल� के ऊपर दाय� से बाय� ओर इकाई,
दहाई और सैकड़ा �लख�गे और एक एरो के
�नशान से साथ इ�� दशा�एंगे |
तीन� गोल� के बीच म� जमा के �नशान लगाय�गे
ता�क ब�� को सं�ाओं के �व�ृत �प के बारे
म� भी बताया जा सक�  |

 

PLACE-VALUE WHEEL SAMPLE

PLACE-VALUE

WHEEL

साम�ी : ग�ा, चाट� पेपर, माक� र, मा�चस
का कवर और �पन/क�ल 



एक चौरस लकड़ी का बोड� ल�गे  | उसे एक
चाट� पेपर या कपड़े से कवर करके �चपका
द�गे |
�ेल क� मदद से उस पर ऊपर से नीचे क�
ओर व बाएं से दायी ओर एक-एक इंच क�
दुरी पर लाइने लगाय�गे | इसके बाद हमे
कुछ ब�े �मल�गे |
जहाँ-जहाँ पर दोन� ओर क� लाइने
��त�ेद कर के एक �ब� दु बना रही ह�गी
वहां-वहां पर हथोडी क� मदद से क�ल या
�पन को लकड़ी के बोड� म� लाय�गे (जैसा �क
आप �च� म� देख रह� ह� |) 
कुछ रबड़ ल�गे और क�ल पर अटकाते �ए
आकृ�तयाँ बनाय�गे |इसके �ारा हम ब��
को ��आयामी आकृ�तय� के बारे म� बता
सकत ेह ै|

साम�ी : लकड़ी का बोड�, चाट� पेपर या कपड़ा,
क�ले और रबड़ 
 

2D BOARD SAMPLE

2D

BOARD



�ा��क/लकड़ी क� ड�ंडय� को बराबर
ल�ाई म� काट ल�गे |
धागे क� मदद से चार ड�ंडय� को एक वग�
का आकार देते �ए बाँध द�गे |
इसी �कार से एक ओर वग� तैयार कर�गे |
एक ओर डडंी ल�गे और उसको दोन� वग�
के बीच म� रखते �ए दोन� वग� के कोनो से
बांध द�गे (जैसा �क �च� म� �दखाया गया
ह)ै
इसी तरह से बा�क तीन कोनो पर भी ड�ंडय�
को बांध द�गे और हमे एक घन या�न
��आयामी आकृ�त �ा� होगी |
इन ड�ंडय� और धागे के साथ हम घनाभ भी
बना सकते ह ै�जससे ब�� को ��आयामी
आकृ�तय� को छूकर समझने का मौका
�मल� |

साम�ी : �ा��क या लकड़ी क� ड�ंडयाँ, धागा
 

2D SHAPES SAMPLE

2D SHAPES



थमा�कोल बोड� म� से चार गोले काट�गे और चाट�
पेपर क� मदद से उनको कवर कर ल�गे |
चार� गोल� के �कनार� पर 0 से 9 तक क�
सं�ाएं �लख�गे |
चाट�-पेपर क� मदद से दो घन बनाय�गे | एक
घन के कोनो पर सं��याओं के �च� लगाय�गे
और दुसरे घन के सभी कोनो पर बराबर के
�च� लगाय�ग े
अब सभी आकृ�तय� के बीच म� छेद कर�गे और
एक लोह ेक� तार क� मदद से सभी आकृ�तय�
को �म स�हत जोड़ द�गे |
लोह े क� तार को �कनार� से मोड़ द�गे और
ब�� को सं��याएं �सखाय�गे |
थमा�कोल के गोल� क� सं�ाओं को बढ़ाकर
हम बड़ी सं�ाओं का प�हया भी बना सकते ह|ै

साम�ी : चाट�-पेपर, माक� र, थमा�कोल बोड�, ग�द,
लकड़ी क� डडंी
 

OPERATIONS WHEEL SAMPLE

OPERATIONS

WHEEL




